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DE TOUTE BEAUTE
C'est parti, la guerre aux kilos est déclarée ! Et pour

se faire un corps de bombe sans trop souffrir, on mise
sur les nouveaux soins minceur 2011 à la maison

ou en institut. Cet été, la bombe de la playa, c'est vous !

Je dégonfle
» LE PROBLÈME
Dépourvu de réseau de collagene, le
ventre est la zone la plus fragile et la
plus sujette aux rondeurs Ses cellules
graisseuses sont moins faciles a gom-
mer que sur le reste du corps

» ACTION
Avant toute chose, évitez les sodas,
les crudités ou de grignoter entre les
repas Optez pour des soins hyper
concentrésqui vont agir directement
sur les cellules graisseuses en les
destockant Pour optimiser votre soin,
effectuez un palper-rouler en partant
de la taillejusqu aux hanches

» LE BON SHOPPING
Un ventre plat, bien ferme et sans
cellulite, c'est le pari réussi de ce
nouveau soin minceur Celluli
Laser Size Code, Biotherm. 42 e.

Avec ces gélules, adieu sensations
de ballonnement et d'inconfort,
le ventre reste plat Variations
du tour de taille, Ventre Plat,
Terrafor. 13,906.

Pour se taire une taille de guêpe,
ce soin double action aide à réduire
les rondeurs localisées et lisse les
capitons Gel Amincissant Remodelant,
BodyTonic,Garnier. 10,506.

» EN INSTITUT
Avec ce soin spécial "sensation
de gonflement", quelques séances
suffisent pour détoxifier et tonifier
la peau grâce à un drainage
lymphatique accompagné
d'application de ventouses et de
palper-rouler Massage Minceur,
Thémae I heure. 96 E

» LE PROBLEME
Personne ne peut échapper à la cellulite i
90% d'entre nous en ont (même les plus
minces) contre 2 % des hommes Résultat '
Cet amas de graisse sous-cutané donne à
la peau un aspect capitonne, souvent sur
les cuisses et les fesses

» ACTION
Combattez l'effet peau d'orange en réali-
sant des palpers-roulers associés à des
soins riches en caféine pour stimuler la
graisse accélérer le déstockage et amélio-
rer la texture cutanée

» LE BON SHOPPING
Adieu cellulite avec ce gel crème ultra frais
qui zappe les capitons sans massage Gel
Crème, Goodbye Cellulite, Nivea. 11,30 E.

Un 2-en-1 ultra efficace pour ce nouveau
soin qui s'attaque à notre cellulite et à la
rétention d'eau Résultat vos jambes sont
légères et la peau lissée Aqua Destock,
Soin Amincissant Affinant, Vichy 26 €

Grâce à son roller à double tête rotative,
en 4 semaines, la texture de la peau et les
contours de la silhouette sont modifiés et
affinés Meso-Sculpt, Filorga. 129 C.

Réalisation Bénédicte Jegard

» EH INSTITUT
Pour gommer sa cellulite
très vite, ce nouveau
protocole agit sur deux fronts,
la cellulite et la graisse
installée grâce une machine
qui reproduit le palper-rouler
plus intensément TechniSPA,
Double Effet Minceur,
MaryCohr. 45 mm. 59 €.



149 RUE ANATOLE FRANCE
92534 LEVALLOIS PERRET CEDEX - 01 41 34 60 00

25  MARS  11
Hebdomadaire Paris

OJD : 428220

Surface approx. (cm²) : 1260
N° de page : 52-53

Page 2/2

PIAUBERT
7746467200524/GFD/OTO/2

Eléments de recherche : JEANNE PIAUBERT : marque de cosmétiques, toutes citations

Kim Kardashùm
"I

LE CO^CH MINCEUR
Déterminez votre profil min-
ceur et accédez a un pro
gramme personnalise
pendant 14 jours sur
www monslimdataplus com

» EN INSTITUT
Une taille en moins en cinq soins
c est possible avec ce nouveau
soin minceur pro qui cible la
zone critique ventre fesses-
cuisses en agissant sur la
cellulite la rétention d eau et les
rondeurs localisées Sculpteur
intégral, Phytomer 75 mm
80 a 95£ wwphvtomercom

ZERO COMPLEXE
Sur le site de Garnier décou
vrez votre diagnostic mm
ceur votre IMC et la calculette
Calories pour gommer

les kilos superflus
wwwoarniertr

PERSOWÎAL MINCEUR
Sur www monspecialk f r rece
vez des conseils personnalises
échangez vos idées de recet
tes motivez vous avec les
autres internautes et retrou
vez votre ligne d avant

Je tonifie mes fesses
et mes bras

» LE PROBLEME
Avec les régimes yoyo les grossesses
etc la peau a tendance a se relâcher
Résultat les fesses ou les bras sont
moins toniques et c est la esta i

» ACTION
Raffermissez ces zones en optant
pour des soins tenseurs qui vont agir
directement sur la structure de la
peau Pour vous sculpter des fesses
bombées bien fermes optez pour les
escaliers plutôt que I ascenseur en
grimpant sur la pointe des pieds

» LE BON SHOPPING
Avec ce sérum ultra puissant
a nous les fesses fermes et
pulpeuses pour jouer les filles
sexy Wonderfess, Méthode
Jeanne Piaubert 6950e

Votre corps redemandera
ce soin onctueux et super efficace
Crème Riche Régénérante,
Lift-fermeté Clanns 5070€

Huit huiles végétales pour cet
elixir hydratant qui tonifie la
silhouette Huile Spécifique
Happy Cosmetics 45 €


