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SIENNA MILLER

T

MEME LES STARS AFFICHENT ROUGEURS ET TIRAILLEMENTS...
TOUT POUR CALMER LE JEU ET SAUVER LA FACE!
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Trop d’amour
Les signes qui ne trompent pas: des pla-
ques qui montent au visage dés que vous
étes face a I'étre aimé. On appelle ¢a un
érythéme pudique. Le contrdle de la

circulation cutanée étant sous
la dépendance du systéme ner-
veux sympathique, dés qu’une
émotion est ressentie, cela
déclenche une sécrétion
d'adrénaline qui met en route
tout un processus aboutissant
a un afflux sanguin et a la
dilatation des vaisseaux.

Dans ma trousse n°1: des soins
avec des actifs qui tonifient la
paroi des vaisseaux fragiles et
des pigments verts pour contre-
carrer les rougeurs.

Trop de siress

Les signes qui ne trompent pas:
rougeurs, tiraillements, pico-
tements... Sous |'assaut
d’agressions psychologiques
indésirables, I'épiderme
devient le siege d'une flam-
bée de réactions liées aux ter-
minaux nerveux et hormo-
naux. La fonction barriére finit
par s'altérer, et le seuil de rolé-
rance de la peau est abaissé.
Dans votre trousse n°2: des
crémes sympas qui enrayent la
chaine du stress oxydatif et
limitent la libération des
messagers de l'inflammation.
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Trop de soins

Les signes qui ne trompent pas: sensations
d'échauffement ou de brilure... L'usage
de produits décapants (le savon), les gom-
mages trop fréquents ou I'application
répétée de molécules agressives (AHA
fortement dosés, rétinoides) ont fragilisé
la barrigre cutanée qui ne joue plus son
role de protection. Elle se retrouve sur-
exposée aux agressions et aux allergies.
Dans votre trousse n°3: des crémes haute
tolérance formulées avec le minimum
d'ingrédients et des anti-irritants qui re-
poussent le seuil de réactivité de la peau.

Trop de froid
Les signes qui ne trompent pas: tiraille-
ments, squames... Le froid, le vent ou un
chauffage excessif entrainent une
déshydratation cutanée, qui peut parfois
étre sévere,

Dans votre trousse n°4: des douceurs qui
s'opposent 2 I'évaporation de I'eau,
apportent des éléments hydratants et des
lipides pour reconstituer le «mur de
briques» de la couche cornée.
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40 ml, 29,95€.
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